Kurze Wege zur Hilfe

Leuchtfeuer setzt sich fiir Betroffene von sexuellem Missbrauch ein / Beratungsstunden verdoppelt

Bei sexuellem Miss-
brauch oder dem
Verdacht auf sexuelle
Gewalt will er schnell,
kompetent und unbii-
rokratisch Hilfe bieten:
der Verein Leuchtfeuer.
Wichtig ist den Mitar-
beitern, den Betroffenen
und Ratsuchenden auf
kurzem Weg zu helfen.
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Kehl. Kinder gehoren zum
Kreis der Betroffenen - das
jlingste bisher war gerade mal
zweiJahre, bei dem der Verdacht
auf sexuellen Missbrauch be-
steht, Frauen bis ins hohe Alter
ebenso wie Manner, die sich se-
xuellen Ubergriffen durch Frau-
en ausgesetzt sehen. »Es finden
leider nach wie vor viele sexuel-
le Ubergriffe statt, berichtet Ve-
ra Kohler. Sie ist die Vorstands-
vorsitzende von Leuchtfeuer
Kehl, dem eingetragenen Verein
gegen sexuelle Gewalt an Kin-
dern und Erwachsenen.

»Wir haben viel Arbeit«, sagt
Vera Kohler und betont gleichzei-
tig: »Jeder sexuelle Missbrauch
ist einer zu viel und fiir die be-
troffenen Kinder und Erwachse-
nen eine Katastrophe.« Die Be-
troffenen kommen nicht nur aus
allen Altersgruppen, sondern
auch aus allen Schichten.

Horer wieder aufgelegt

Leuchtfeuer setzt sich fiir die
Betroffenen ein, vertritt ihre
Interessen, wahrt die Schweige-
pflicht handelt, ausschlieBlich
mit Zustimmung der Betrof-
fenen und Ratsuchenden - auf
Wunsch anonym. Gerade Letz-
teres ist den Betroffenen wich-
tig, sagt Monika Lindenberg,
Beratungs- und Priventions-
fachfrau des Vereins.

»Ich weill von vielen, dass sie
unzihlige Male den Telefonho-
rer wieder aufgelegt haben, be-
vor sie dann endlich doch uns
anrufen«, beschreibt Linden-
berg, welche Kraft es Betroffe-
ne kostet, sich endlich helfen zu
lassen. Andere standen haufig
schon vor der Tiir von Leucht-
feuer, kehrten wieder um, ehe
sie die Klingel driickten. »Wich-
tig fiir die Betroffenen sind kur-
ze Wegey, erldutert Lindenberg.
»Da wird die Hemmschwelle
eher tiberwunden.«

Zur Wahrung der Anonymi-
tatist es positiv, dass Leuchtfeu-
er im gleichen Haus unterge-
bracht ist wie das Frauen- und
Miitterzentrum, die Tagesmiit-
ter, Tangende, die Gemeinwe-
senarbeit Kreuzmatt und das
Seniorenbiiro, zeigt Vorsitzen-
de Kohler auf, »Da ist nicht zu
erkennen, welche Stelle die Be-
sucher aufsuchen.« Filir den
Verein selbst bringt diese Ver-

Verdoppelt hat sich die Zahl der Ratsuchenden, die wegen se-

xuellem Missbrauch zu Leuchtfeuer kommen.
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Leuchtfeuer Kehl

Die Arbeit von Leuchtfeuer
geht in Kehl ins Jahr 1992
zurtick. Damals wurde Kehl
vom Landesjugendring (LIR)
Baden-Wiirttemberg als ei-
ne Stadt fur eine Veran-
staltungsreihe zum Thema
»sexueller Missbrauch« aus-
gewahlt. Im Anschluss an die
Veranstaltungsreihe in Kehl

'Engagierten um Claudia
Miuindel, Sanne Eisenbeif
und Edeltraut Bohler einen
Arbeitskreis. Dieser schloss
sich 1994 dem Offenburger
Verein Aufschrei an, arbei-
tete jedoch als Arbeitskreis
Kehl eigenstandig.

»Durch neue Strukturen,

1993 griindeten die damals .

Schwerpunkte in Offenburg
und unterschiedliche Ziel-
setzungen innerhalb des
Vorstands wussten die Keh-
ler Frauen, dass sie diesen
Weg nicht mitgehen woli-
tenq, erklart Leuchtfeuer-
Vorsitzende Vera Kohler. Fur
die Frauen sei aber klar ge-
wesen, dass sie in Kehl im
Sinne der Betroffenen und |
Ratsuchenden weiterhin ak-
tiv sein wollten.

Der Arbeitskreis Kehl 10s-
te sich auf und die darin en-
gagierten Frauen griindeten
im Januar 2009 Leuchtfeu-
er Kehl, Verein gegen sexu-
elle Gewalt an Kindern und
Erwachsenen.

Leuchtfeuer-Vorsitzende Vera Kohler (links) und Beratungsfach-

kraft Monika Lindenberg.
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Leuchtfeuer hat sein Bi-
ro in Kehl in der Richard-
Wagner-Strafie 3.
Sprechzeiten donners-
tags von 11 bis 13 Uhr.
© 07851 /8986940
mit Anrufbeantworter,
dieser wird regelmaRig
abgehort.

E-Mail: info@leuchtfeuer-
kehl.de

Weitere Infos unter
www.leuchtfeuer-kehl.de

netzung im Haus zudem Vor-
teile. Leuchtfeuer arbeitet fer-
ner mit der Polizei zusammen,
mit Beratungsstellen, mit dem
Arbeitskreis Kommunale Kri-
minalitatspriavention und Op-
ferberatung, mit dem »Runden
Tisch Elternbildung«.

Die Beratungsstunden bei
Leuchtfeuer haben sich von
2009 zu 2010 verdoppelt. »Ver-
dachtsklarungen, Anfragen
oder Praventionsarbeit ist da
noch nicht dabei«, sagt Vorsit-
zende Kohler. In den Beratun-
gen hilft Leuchtfeuer den Be-
troffenen, die fiir sie richtigen
Stellen zu finden, wo sie weite-
re Unterstiitzung finden. »Ein
Ziel aber ist es auch«, sagt Mo-
nika Lindenberg, »den Frau-
en, die zu uns kommen, zu hel-
fen, trotz des Missbrauchs oder
der Gewalt, die ihnen angetan
wurde, ein frohes und erfiilltes
Leben zu fithren.« Vielfach ge-
be es bei den Betroffenen den
Umkehrschluss: Sie fiihlten
sich als Schuldige.

Projekte in Schulen

Ein GroBteil der Anfragen
bei Leuchtfeuer betrifft die Ver-
dachtsklarung. Freunde, Be-
kannte, FErzieherinnen oder
Lehrer beispielsweise mochten
wissen, wie sie Klarheit gewin-
nen kénnen, wenn sie den Ver-
dacht hegen, dass jemand se-
xuellem Missbrauch oder gar
Gewalt ausgesetzt sein kénnte.

Zur Privention gehen Mitar-
beiterinnen von Leuchtfeuer in
Kindergarten und Schulen, auf
Elternabende oder halten auf
Anfrage Vortrage. Von der Biir-
gerinitiative finanziert lauft
derzeit das Projekt »Ich weill
Bescheid« fiir Zweit- bis Viert-
klassler, fiir Schiiler ab der
siebten Klasse wird das Projekt
»Grenzen setzen« angeboten.

Mit Ausnahme der Bera-
tungsfachkraft (Honorar) arbei-
ten alle Mitarbeiterinnen ehren-
amtlich. Leuchtfeuer finanziert
sich iiber Spenden und Bufigel-
der. Die Miete iibernimmt die
Stadt Kehl, die flir 2011 und 2012
den Verein mit einem Zuschuss
von je 3000 Euro unterstiitzt.



